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Questo nuovo testo si presenta in modo snello, con una impostazione a 
schede, facilmente utilizzabile a supporto del lavoro pratico che si realizza in 
palestra. Pur in logica continuità con quello precedentemente elaborato dagli 
stessi Autori, il LIBRO-QUADERNO recupera e amplia il lavoro sui test motori e 
non  separa  più  la  parte  di  lavoro  sulla  documentazione  delle  performances 
pratiche  degli  allievi  (portfolio  delle  competenze  motorie)  da  quella  più 
prettamente teorico-didattica.

Ciò permette da un lato un contenimento del costo dell’opera, e fornisce 
dall’altro la possibilità per ogni singolo docente di implementare il lavoro di 
registrazione  delle  prestazioni  con  eventuali  schede  elaborate  nel  percorso 
didattico della singola classe. Tali schede, in parte già predisposte e in parte 
organizzabili in modo totalmente autonomo da parte del docente, saranno poi 
inseribili nel classificatore che contiene il testo.

Anche relativamente agli sport presentati, la scelta è quella di limitarsi 
ai tre principalmente praticati a livello scolastico (Pallavolo, Pallacanestro e 
Atletica Leggera) pur presentando per ciascuno di essi degli ampi e articolati 
percorsi didattici che favoriscono un approccio ludico e motivante,  basato su 
semplici test e numerosi giochi propedeutici.

Il testo contiene infine, così come previsto dai dettami ministeriali, una 
sezione dedicata all’educazione alla Salute e una specificatamente dedicata al-
l’Educazione Stradale.
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