e COMPREHENSION DES ECRITS

e PRODUCTION ECRITE

L’oignon: il est de toutes les fétes!

a N

Il nous fuit pleurer, et pourtant nous I'aimons. Pilier de la gastronomie, |'oignon
est mis G toutes les sauces et celu he dute pus d’hier. Originuire d’Asie ou il était cul-
tivé il y u plus de 6 000 uns, il étuit, avec I'dil, I'une des pluntes rituelles yui uccom-
puynuient les morts duns I'Egypte uncienne. C’est uinsi yu’on u retrouvé, lors de
fouilles archéoloyiyues, une momie tenunt duns sa Main un oignon plus de deux fois
millénaire. Réhydraté, le bulbe s'est mis & germer. Mis & part les Grecs, yui he |'di-
Mmuient pus en ruison de I'odeur yu'il donnuit & I'haleine, I'oignon étuit cependunt
upprécié dans tous les continents, < toutes les époyues et par toutes les ethnies. Les
Hébreux errant duns le Sindi regrettuient I'dil et I'oighon du puys d’Egypte. Bien plus
tard, uu Moyen-Age, pus une tuble ol he figurait un plat d’oighons. Quunt aux mu-
rins, ils en consommaient durunt des siecles pour lutter contre le scorbut.

Rouyes, juunes ou bluncs, il en existe de hombreuses variétés yui recélent des
trésors de vitumines, de sels minéraux, de fibres et d’oligoéléments.

L’oighon est disponible foute I'année: les blancs cultivés dans [a périphérie des
grundes villes, les variétés “juunes d'été” récoltés de mui d juillet duns le Sud-Est de
|a France et en juillet et wodt, dans le reste de I” hexugone.

Consommé comme condiment uu Nord de lu Loire, I'oighon est upprécié com-
me légume au Sud.

" /

1. Lis le texte et choisis les bonnes répliques ou compleéte-les.

) d’Afrique
1. Loignon est originaire [_] d’Europe

] d’Asie

2. Dans l'ancienne Egypte on utilisait I'oignon. ] oul ] NON

On a trouve des OIGNONS AANS ..o

(] l'aimaient
3. Les Grecs

(] ne l'aimaient pas 4 cause de ...

segue nella Fiche 9.2
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4. Les marins mangeaient I'OigNON POUL ..o

5. T1Y @ @S OIZINIOMNS ..o

IIs contieNNENt deS VILAMINES, ...
6. En France on produit SUrtOUt 1€ OIZNOMNS ...
7. Au Nord de 12 Loire IOIGNON @St SCIVI ...

8. AU SUA, ON 1€ SEIT ..o

2. Maintenant réponds aux questions.

1. Est-ce que tu aimes l'oignon?

L’oignon cru est délicieux mais
parfois difficile a digérer

Pour éviter tout probléme, coupez-le en rondelles
et saupoudrez-le de sel fin, laissez-le dégorger
durant 30 minutes, rincez-le sous I'eau froide puis esso-
rez-le dans du papier absorbant.
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